au lundi i au lundi au lundi . aulundi

Activités Code couleurs :
Marche Nordique MN Sejout:s: |.n.su:|pt|ons sur Ifz site p!u5|eurs semailnes avant ... (Voir observations) Inscription aux sorties :
Rando pédestre RP Cycle inititiation progression : ski de randonnée avant mercredi 12h pour les sorties de WE
Raquettes RQ Weekends avant le vendredi 12h pour les sorties en semaine
Ski de fond SF
Ski Randonnée SR
Vélo de route VR
VIT VTT
RANDONNEE
- - - - -4
Cotation technique Cotation physique Vacances scolaires
Randonnée "Découverte” 0 202 5 - 2026
Randonnée facile, sur sentier confortable et bien 1 <5h < 600m D+ <12kms 1
tracé Facile
Randonnée sur sentiers avec qq passages de5a7h <1000m D+ <15kms Besangon, Bordeaux,
vertigineux etlou hors sentier facile 2 Bonne condition physique 2 g:,i';:?:?;;gsﬁ;zﬂ
Poitiers.
Randonnée sur vague trace en terrain raide et 3 de 6 a 8h<1200m D+ <20 kms 3 A e e
caillouteux avec possibles éboulis Trés bonne condition physique LiiT;. ;Ls:éﬁﬁea'ﬁ;}“::n'
Mice, Orléans-Tours, Reims,
Randonnée sur terrain difficile et exposé (main 4 >8h  >1200m D+ >20 kms 4 Rennes, Roven, Strasbourg.
courante, piolet/crampons) Excellente condition physique Créteil, Montpellier,
Zone C s Toulouse, Versailles.
RAQUETTES
Cotation technique Cotation physique
Pente < 20° - Apprentissage DVA 1 <700m D+ - Facile 1
Pente < 30° - Maitrise DVA 2 <1000m. D+ - Bonne condition physique 2
Pente < 35° - Maitrise DVA 3 <1200m D+ - Trés bonne condition physique 3
Pente > 35° - Maitrise DVA et techniques alpines 4 >1200 m D+ - Excellente condition physique 4 v v
i ' Llundi ' lundi 1 Lundi 1 Mardi
. Ren.tllfe?“; ™ septembre | 1% septembra , 1% saptembre . 2 septembre |
SKIDE RANDONNEE des eleves 2025 2025 ' 2025 2025
Cotation technique Cotation physique Naiaritas ‘
o . < 800m D+ de la Du samedi 18 octobre 1
Debutant, Pente <25, Apprentissage DVA 1 Activité hebdomadaire conseillée 1 Toussaint | aulundt:Sincx st 2025 :
< S - R e e L L 1
Pente < 30°, Un peu d'exposition. Maitrise DVA 2 1100m D - . 2 I '
Bonne condition physique 1 Vacances Du samedi 20 décembre 2025 :
Passages techniques. Pente 35°, Exposé Maitrise 3 <1400m D+ 3 de Noél au lundi 5 janvier 2026 '
DVA Trés bonne condition physique ~ |* . e .. iiioo.. . IS i
Ski alpinisme ou pentes >40° Maitrise DVA et techn 4 >1400m D+ 4 ! v D?urse_an?edi ! r_.:: ::m_edi I?zu F;r_edi ! Dl: ?zm_edi ]
. P . " [ [ Vrier ' vrer ' 1 rier . vrier i
Alpines Excellente condition physique, sac chargé d'hiver it (s =i ,un'; i aulundi
23 féwrier 2026, 2 mars 2026 9 mars 2026 , 2 mars 2026 ,
e R SR, T Fesb S e s e 1
. Bu samedi Dusamedi ' Dusamedi | Dusamedi |
Vacgzces davil | Mavil | Bawil . Tavil
]

PrintemMpPs | 20 avril 2026 | 27 avril 2026 ' 4 mai 2026 : 27 avril 2026

Vacances
d'été




club alpin francais PROGRAMME DES SORTIES SKIDE RANDO, SKI DE FOND, RAQUETTES, RANDO et VTT/VR HIVER 2025-2026

“ > Les sorties sont susceptibles d'étre modifiées selon I'enneigement et les conditions météo. Des sorties supplémentaires pourront étre proposées selon
o0 la disponibilité des encadrants:
: consultez régulierement note site https://clubalpin-stgeorges.ffcam.fr rubrique "Sorties"

BTy : ; . 5 Cotation Cotation 5 é Observations
Date Activité Responsables Sortie Massif Lieu de départ Nb Places physique technique Alt départ |Alt arrivée D+ ( date limite d'inscrption, précisions sur la sortie.)
+
mardi 9 décembre 2025 SR D- SARRASIN + 5. A définir en fonction de I'enneigement 2 2 700 |Sortie consacrée aux exercices de sécurité
RIBOUCHON
samedi 13 décembre 2025 | SR D. ROUX - E. RUBIN L'Oratoire CHARTREUSE Col de Porte 1 1 13260 1640 Attention: Sortie obligatoire pour suivre
le cycle initiation progression.
dimanche 14 décembre 2025 SR D. SARRASIN + So. VENIAT + Le Petit Som CHARTREUSE La Ruchere 2 2 1120 1772 650 . , . L,
Sy, VENIAT Sortie consacrée aux exercices de sécurité
mardi 16 décembre 2025 SR H. MARION + C. VEYRET Le Pouta BELLEDONNE 2 2 1400 | 2400 1000
samedi 3 janvier 2026 SR S. MORIZOT Col de Montjoie +§xerC|ce DVA sur LAUZIERE Saint Frangois 5 R 21E1 1680 2240 560 5 places encadrant inclus et plus si
terrain. Longchamps encadrants en plus
mardi 6 janvier 2026 SR S. RIBOUCHON Grand Som CHARTREUSE Chateau ou Couvent 2 2 2026 1000
samedi 10 janvier 2026 SR D. ROUX - E. RUBIN Le Grand Rocher BELLEDONNE Foyer ski de fond du Barioz 1 1 1420 1926 500 Cycle initiation - progression - 2
dimanche 11 janvier 2026 SR D. SARRASSYIT/ES;;/ENIAT * L'épaule du Cornafion VERCORS La Conversaria 2 2 1180 1906 760
mardi 13 janvier 2026 SR S. MALIN + So. VENIAT Les Rochers du Parquet VERCORS les Pellas 2 2 112 2008 1010
samedi 17 janvier 2026 SR L. CHINAL + D. SARRASIN Petite Sambuy BAUGES Seythenex 1 3 1150 2107 930
mardi 20 janvier 2026 sr | D-SARRASIN + So. VENIAT + Le Quermoz BEAUFORTIN Grand Naves 2 2 1310 | 2296 | 1000
Sy. VENIAT
samedi 24 janvier 2026 SR D. ROUX -H. MARION Col de Tulle ARAVIS La Savatte 1 1 1144 1920| 800 Cycle initiation - progression - 3
dimanche 25 janvier 2026 SR S. MORIZOT + D. SARRASIN Charmant Som CHARTREUSE Sous col de porte 10 R 21E1 1117 1877 1100
Cubnc 26;;?;5:;“ mercredi| oz | C. GONIN + D. SARRASIN Plateau de Solaison BORNES / ARAVIS Brizon (74) 10 2 2 1500 2 nuits au gite de la Fruitiére
c mercredll 28!anv.|er au SR [A.-M. NICOT + S. RIBOUCHON 3 jours vers le Col du Lautaret SRS RS A préciser 8 3 3 Séjour en étoile vers le col du Lautaret
vendredi 30 janvier OISANS
mardi 27 janvier 2026 SR | H. MARION + Ph. BROSSARD la petite Moucherolle VERCORS Correngon 1000
dimanche 1 février 2026 SR S-MALIN ;é;’IXE,NIAT Sy Crey du Rey BEAUFORTIN Granier 12 3 2 1385 2633 1300
mardi 3 février 2026 SR S. RIBOUCHON Pointe de Chaurionde BAUGES Seythenex 8 2 3 1146 2173 1000
- - - 2 nuits au refuge du Mas de La Grave DLI:
du mardi 3 au 5 février 2026 SR C. VEYRET + B. GENAS 3 jours au Mas de la Grave GRANDES ROUSSES Le Chazelet 8 2 3 31/12/2025 - Arrhes: 30€
du vendredi 6 au dimanche 8 Ph. LAPERRIERE + D. CERCES THABOR MONT | Monétier Les Bains-Pont N N N 2500 a 1 ou 2 Nuits au Refuge Du Clét des Vaches
février 2026 K SARRASIN Rt s Yedies CENIS de I'Alpe galy| 208 2a3 | 1710 1 5o00 (2250m) DLI 31/12/2025
dimanche 8 février 2026 SR L. CHINAL \;:SI'X_I_ENIAT * 5y Col du Gleyzin BELLEDONNE St Colomban des Villards 2 2 1138 2578 1440
dimanche 8 février 2026 SR D. ROUX + H. MARION Roche Cornue LAUZIERE La Perriere 1 1 1310| 2145 850 Cycle initiation - progression - 4




oy q + . 5 Cotation Cotation 5 s Observations
Date Activité Responsables Sortie Massif Lieu de départ Nb Places physique technique Alt départ |Alt arrivée D+ ( date limite dlinscrption, précisions sur la sortie.)
du lundi 9 février auvendredi | oo |\ \} \1cOT + S RIBOUCHON Champsaur ECRINS Pont du fossé 8 3 3
13 février 2026
mardi 10 février 2026 SR S. MALIN +D. SARRASIN Traversée du Puy Gris BELLEDONNE Vamaure 12 4 2 1207 2758 1600
samedi 14 et dimanche 15 D. SARRASIN + So. VENIAT + . . Nuit au Refuge de la Pointe Percée
février 2026 SR Sy. VENIAT Refuge de la Pointe Percée ARAVIS La Duche 8 2 3 1477 2600 (2164m) - DLL: 31/12/2025
mardi 17 février 2026 SR H. MARION la Scia CHARTREUSE
dimanche 22 février 2026 SR D. ROUX + Le Quermoz BEAUFORTIN Grand Naves 2 2 1310] 2296 1000| Cycle initiation - progression - 5
dimanche 22 février 2026 SR S. MORIZOT Pointe d'Emy GRANDES ROUSSES Albanne 5 R 23E1 | 1610 | 2797 | 1180 5 places encadrantinclus et plus si
encadrants en plus
mardi 24 février 2026 SR S MALIN +’§I'CVOE_\:RET *AM. la Tournette ARAVIS les Chappes 8 3 3 1004 | 2311 1400
samedi 28 février 2026 SR D. SARRASIN +A.M. NICOT Pointe Ouest de Jasse Bralard BELLEDONNE Casserousse 3 3 1409 2417 1140
mardi 3 mars 2026 SR C. VEYRET +S. RIBOUCHON Les Crétes de Brouffier TAILLEFER La Morte 2 1530 2430 900
samedi 7 mars 2026 SR D. ROUX - A définir en fonction de I'enneigement 2 2 Cycle initiation - progression - 6
dimanche 8 mars 2026 E':ZR_ G LYON (RQ()S;)D‘ SARRASIN A définir en fonction de I'enneigement Sortie de I'Ecole d'Aventure
du mardi 10 au jeudi 12 mars D. SARRASIN +S. . La Masure (Sainte-Foy en 2 nuitée au refuge du Ruitor (2030m)
2026 SR RIBOUCHON Refuge du Ruitor ALPES GREES Tarentaise) 8 3 3 1207 | 3480 DLI: 31/12/2025
mardi 10 mars 2026 SR C. VEYRET Mt Jovet et/ou Mont des Archets VANOISE Notre Dame du Pré 3 2 1200 2554 1350 Mt des Archets : 1250+
dimanche 15 mars 2026 SR S. MALIN Grand Pic de la Lauziére LAUZIERE Celliers-Dessus 8 4 3 1357 2829 1500
CULE a;;;éned' 21mars| gg | C. GONIN + D. SARRASIN Raid dans Les Cerces CERCES Névache 8 3 3 1600 DLI: 31/12/2025
mardi 17 mars 2026 SR S. RIBOUCHON Col du Tepey BELLEDONNE Fond de france 8 3 2 1068 2716
AT REI AV MESEY || g o C. VEYRET + G. LYON Multi-activités QUEYRAS Molines / La Blanche 16 1650 Smuis U e Les Aelliss pifls 2 nufiis e
mercredi 25 mars2026 refuge de la Blanche
samedi 28 et dimanche 29 Cycle initiation - progression
mars 2026 =8 bl L] WEEKEND CIP 7&8 2 2 2
du lundi 23 au samedi 28 mars S. MALIN + So. VENIAT + Sy. . 5 2 nuits au refuge de la Blanche et 3 nuits
2026 SR VENIAT Queyras QUEYRAS Fontgillarde 8 3 3a4 1983 3200 refuge Agnel - DLI: 31/12/2025
samedi 28 mars 2026 SR L. CHINAL Pic des cabottes BELLEDONNE Le Pleynet 4 2 1430 2732 1300
mardi 31 mars 2026 SR C. VEYRET Le Grand Mont BEAUFORTIN Aréches (1000) 2 2 1700 | 2700 | 1000 avec T télésiege : 1000+ - avec2
télésiéges : 700+
samedi 4 et dimanche 5 avril . . 1150 + 5 places encadrant inclus et plus si
2026 SR S. MORIZOT Pointe de la Réchasse VANOISE Pralognan 5 F 2.2E2 1444 3067 609 encadrants en plus - DLT: 31/12/2025
du vendredi 10 au dimanche 12! , . 2 nuits au refuge d'Ambin
avril 2026 SR D. SARRASIN Week-end Refuge d'Ambin MONT-CENIS Le Planey (Bramans) 9 3 3 1700 3345 DLT: 31/12/2025
du lundi 20 au mercredi 22 avril . 2 nuits au refuge Victorio Emmanuel
2026 SR S. MALIN Grand Paradis GRAND PARADIS Le Pont 8 3 3 1960 | 4061 DLL: 31/12/2025
dimanche 26 avril 2026 SR L. CHINAL Pointe des Cerces Cerces Plan Lachat 3 3 2000 3097 1030
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RANDONNEE

Cotation technique Cotation physique
Randonnée "Découverte” 0
Randonnée facile, sur sentier confortableetbien |, | | <5h < 600mD+ <12kms 1
trace Facile
Randonnée sur sentiers avec qq passages 5| | desah <1000mo+ <15Kkms 2
vertigineux etiou hors sentier facile Bonne condition physique
Randonnée sur vague trace en terrain raide et 3| | desash<iz00mpr <20kms 3
caillouteux avec possibles éboulis Trés bonne condition physique
Randonnée sur terrain difficile et exposé (main 4| | 28h  >1200mD+ >20kms a
courante, pioleticrampons) Excellente condition physique
RAQUETTES
Cotation technique Cotation physique
Pente <20° - Apprentissage DVA 1] [<700m D+ Facile 1
Pente <30° - Maitrise DVA 2| [<1000m. D+~ Bonne condition physique 2
Pente < 35° - Maitrise DVA 3| [<1200m D+ Trés bonne condition physique |3
Pente > 35° - Maitrise DVA et techniques alpines | 4| | >1200 m D+ - Excellente condition physique |4
SKIDE RANDONNEE
Cotation technique Cotation physique
- " < 800m DF
Debutant, Pente <25", Apprentissage DVA 1] | Actiité hebdomadaire conseillée i
" xosition M <T100m D¥
Pente < 30°, Un peu d'exposition. Maitrise DVA 2 Bonne condtion physique 2
Passages techniques. Pente 35°, Exposé Maltrise | | [<1400m D+ 3
ova “Trés bonne condition physique
Ski alpinisme ou pentes >40° Maitrise DVA et techn >1400m D+
Alpines 4| | Excellente condition physique, sac chargé 4









Vacances scolaires
2025 - 2026

|

Besangon,Bordeaus,
Clermnt arrand, Bjon,
‘Grenobe, Limoges, Lyon,
Porers.

Aixtarseile, Amiens, Caen,
e, Nancy M, Nantes,
Nice, rldansTours, Reim,
Rennes, Roven, Sussbours.

Créei, Montpelier,
Paris,Toulouse, Verailes.

Rentrée 21&"‘:;";»(
des élaves {2

eta ¢ v samedi 8 octabre
e aulond3 overmbre 2025

Ou samedi 20 décembre 2025
aulundi S janvir 2026

i *Dusemedi | Dusamedi | Dy samedi

D samedt
Vacances | 7farier | Mfewier | Z1féwier | 18 féwir

‘hiver | aulnd | aulondi | aulond | suiondi
| 2 mars 3026

123 éurer 2026 2 mars 2026 | 9 mars 2026

Oy samedt
8 avri

jacances | Dusamedi | Dysamedi |
Vecances e ary T avel ol |
e o aviond | avlndi | avlndi | aulondi |
PrintemPps | 205 2026 | 27 avril 2026 | 4mai2026 |27 avril 2026 |

Vacances | Samedi 4 jullet 2026

déts





 Randonnée "Découverte"


0


 Randonnée facile, sur sentier  confortable et bien 


tracé


1


   < 5h        <  600m D+     < 12 kms


   Facile


1


 Randonnée sur sentiers avec qq  passages 


vertigineux et/ou hors  sentier facile


2


    de 5 à 7h  < 1000m D+   < 15 kms


    Bonne condition physique


2


 Randonnée sur vague trace en  terrain raide et 


caillouteux avec  possibles éboulis


3


    de 6 à 8h < 1200m D+   < 20 kms


   Très bonne condition physique


3


 Randonnée sur terrain difficile et  exposé (main 


courante,  piolet/crampons)


4


    > 8h       > 1200m D+   > 20 kms


    Excellente condition physique


4


Cotation physique


 Pente < 20° -  Apprentissage DVA


1


 < 700m D+ -  Facile


1


 Pente < 30° -  Maitrise DVA


2


 <1000m. D+ -  Bonne condition physique


2


 Pente < 35° -  Maitrise DVA


3


 <1200m D+ -  Très bonne condition physique


3


 Pente > 35° -  Maitrise DVA et techniques alpines


4


 > 1200 m D+ -  Excellente condition physique


4


Debutant, Pente <25°, Apprentissage DVA


1


  <  800m D+


 Activité hebdomadaire conseillée


1


Pente < 30°, Un peu d'exposition. Maitrise DVA


2


  < 1100m D+


 Bonne condition physique                            


2


Passages techniques. Pente 35°, Exposé Maitrise 


DVA


3


 < 1400m D+


 Très bonne condition physique    


3


Ski alpinisme ou pentes >40° Maitrise DVA et techn 


Alpines


4


 > 1400m D+


 Excellente condition physique, sac chargé 


4


RANDONNÉE


SKI DE RANDONNÉE


Cotation technique Cotation physique


Cotation technique


Cotation technique Cotation physique


RAQUETTES


Inscription aux sorties :

lavant mercredi 12h pour les sorties de WE

avant le vendredi 12h pour les sorties en semaine





Inscription aux sorties : 


avant  mercredi 12h pour les sorties de WE


avant le vendredi 12h pour les sorties en semaine


Activités

Marche Nordique MN
Rando pédestre RP
Raquettes RQ

Ski de fond SF
Ski Randonnée SR
Vélo de route VR
VIT VT





club alpin francais

Saint-Georges
A d'Espéranche




Activités


Marche Nordique MN


Rando pédestre RP


Raquettes RQ


Ski de fond SF


Ski Randonnée SR


Vélo de route VR


VTT VTT


Lub alpin francais.

‘A s

Date

D. SARRASIN +S.

mardi 9 décembre 2025 SR RIBOUCHON

D. SARRASIN + So. VENIAT +

dimanche 14 décembre 2025 | SR Sy, VENIAT





				

		

				Code couleurs :

				​



				Séjours : inscriptions sur le site plusieurs semaines avant … (Voir observations)

		

				

				Cycle inititiation progression : ski de randonnée

		

				Weekends

				

								

		

		

		

		

				

		

		

		





						

		PROGRAMME  DES  SORTIES  SKI DE RANDO, SKI DE FOND, RAQUETTES, RANDO et VTT/VR HIVER 2025-2026

Les sorties sont susceptibles d'être modifiées selon  l'enneigement et les conditions météo. Des sorties supplémentaires pourront être proposées selon la disponibilité des encadrants:  

consultez régulièrement note site https://clubalpin-stgeorges.ffcam.fr rubrique "Sorties" 

				

								

		Date

		Activité

				Responsables

		Sortie

		Massif

		Lieu de départ

		Nb Places

		Cotation physique

		Cotation technique

		Alt départ

		Alt arrivée

		D+

		Observations 

( date limite d'inscrption, précisions sur la sortie.)

								

								

														

										

		vendredi 14 novembre 2025

				x

		MT. SARRASIN

		AG du Club

		St Georges

		Salle du Bocage

												

		dimanche 16 novembre 2025

				x

				Les DIOTS

		St Georges

		Salle des Sociétés

												

		mardi 9 décembre 2025

		SR

		x

		D. SARRASIN + S. RIBOUCHON

		A définir en fonction de l'enneigement

				2

				700

		Sortie consacrée aux exercices de sécurité

				

		samedi 13 décembre 2025

		SR

		x

		D. ROUX - E. RUBIN

		L'Oratoire

		CHARTREUSE

		Col de Porte

		 

		1

		1326

		1640

		 

		Attention: sortie obligatoire pour suivre le cycle initiation progression. 

				

		dimanche 14 décembre 2025

		SR

		x

		D. SARRASIN + So. VENIAT + Sy, VENIAT

		Le Petit Som

		CHARTREUSE

		La Ruchère

				2

		1120

		1772

		650

		Sortie consacrée aux exercices de sécurité

				

		mardi 16 décembre 2025

		SR

		x

		H. MARION + C. VEYRET

		Le Pouta

		BELLEDONNE

				2

		1400

		2400

		1000

						

		samedi 3 janvier 2026

		SR

		x

		S. MORIZOT 

		Col de Montjoie +Exercice DVA sur terrain.

		LAUZIERE

		Saint François Longchamps

		5

		R

		2.1 E1

		1680

		2240

		560

		5 places encadrant inclus et plus si encadrants en plus

				

		mardi 6 janvier 2026

		SR

				S. RIBOUCHON

		Grand Som

		CHARTREUSE

		Château ou Couvent

				2

				2026

		1000

						

		samedi 10 janvier 2026

		SR

		x

		D. ROUX - E. RUBIN

		Le Grand Rocher

		BELLEDONNE

		Foyer ski de fond du Barioz

		 

		1

		 1420

		1926

		500

		Cycle initiation - progression - 2

				

		dimanche 11 janvier 2026

		SR

				D. SARRASIN + So. VENIAT + Sy. VENIAT

		L'épaule du Cornafion

		VERCORS

		La Conversaria

				2

		1180

		1906

		760

						

		mardi 13 janvier 2026

		SR

				S. MALIN + So. VENIAT

		Les Rochers du Parquet

		VERCORS

		les Pellas

				2

		1112

		2008

		1010

						

		samedi 17 janvier 2026

		SR

				L. CHINAL + D. SARRASIN

		Petite Sambuy

		BAUGES

		Seythenex

				1

		3

		1150

		2107

		930

						

		mardi 20 janvier 2026

		SR

				D. SARRASIN + So. VENIAT + Sy. VENIAT

		Le Quermoz

		BEAUFORTIN

		Grand Naves

				2

		1310

		2296

		1000

						

		samedi 24 janvier 2026

		SR

		x

		D. ROUX -H. MARION

		Col de Tulle

		ARAVIS

		La Savatte

		 

		1

		1144

		1920

		800

		Cycle initiation - progression - 3

				

		dimanche 25 janvier 2026

		SR

				S. MORIZOT + D. SARRASIN

		Charmant Som

		CHARTREUSE

		Sous col de porte

		10

		R

		2.1 E1

		1117

		1877

		1100

						

		du lundi 26 janvier au mercredi 28 janvier

		SR

				C. GONIN + D. SARRASIN

		Plateau de Solaison

		BORNES / ARAVIS

		Brizon (74)

		10

		2

		1500

				2 nuits au gîte de la Fruitière

				

		du mercredi 28 janvier au vendredi 30 janvier

		SR

				A.-M. NICOT + S. RIBOUCHON

		3 jours vers le Col du Lautaret

		GRANDES ROUSSES / OISANS

		A préciser 

		8

		3

				Séjour en étoile vers le col du Lautaret

				

		mardi 27 janvier 2026

		SR

				H. MARION + Ph. BROSSARD

		la petite Moucherolle

		VERCORS

		Corrençon

				1000

						

		dimanche 1 février 2026

		SR

				S. MALIN + So. VENIAT + Sy. VENIAT

		Crey du Rey

		BEAUFORTIN

		Granier

		12

		3

		2

		1385

		2633

		1300

						

		mardi 3 février 2026

		SR

				S. RIBOUCHON

		Pointe de Chaurionde

		BAUGES

		Seythenex

		8

		2

		3

		1146

		2173

		1000

						

		du mardi 3 au 5 février 2026

		SR

		x

		C. VEYRET + B. GENAS

		3 jours au Mas de la Grave

		GRANDES ROUSSES

		Le Chazelet

		8

		2

		3

				2 nuits au refuge du Mas de La Grave DLI: 31/12/2025 - Arrhes: 30€

				

		du vendredi 6 au dimanche 8 février 2026

		SR

				Ph. LAPERRIERE + D. SARRASIN

		Refuge Clot des Vaches

		CERCES THABOR MONT CENIS

		Monêtier Les Bains-Pont de l'Alpe

		8 à 10

		2 à 3

		1710

		2500 à 2900

				1 ou 2 Nuits au Refuge Du Clôt des Vaches (2250m) DLI 31/12/2025

				

		dimanche 8 février 2026

		SR

				L. CHINAL + So. VENIAT + Sy. VENIAT

		Col du Gleyzin

		BELLEDONNE

		St Colomban des Villards

				2

		1138

		2578

		1440

						

		dimanche 8 février 2026

		SR

		x

		D. ROUX + H. MARION

		Roche Cornue

		LAUZIERE

		La Perrière

		 

		1

		1310

		2145

		850

		Cycle initiation - progression - 4

				

		du lundi 9 février au vendredi 13 février 2026

		SR

				A.M. NICOT + S.RIBOUCHON

		Champsaur

		ECRINS

		Pont du fossé

		8

		3

						

		mardi 10 février 2026

		SR

				S. MALIN +D. SARRASIN

		Traversée du Puy Gris

		BELLEDONNE

		Vamaure

		12

		4

		2

		1207

		2758

		1600

						

		samedi 14 et dimanche 15 février 2026

		SR

				D. SARRASIN + So. VENIAT + Sy. VENIAT

		Refuge de la Pointe Percée

		ARAVIS

		La Duche

		8

		2

		3

		1477

		2600

				Nuit au Refuge de la Pointe Percée (2164m) - DLI: 31/12/2025

				

		mardi 17 février 2026

		SR

				H. MARION

		la Scia

		CHARTREUSE

						

		dimanche 22 février 2026

		SR

		x

		D. ROUX +

		Le Quermoz

		BEAUFORTIN

		Grand Naves

		 

		2

		1310

		2296

		1000

		Cycle initiation - progression - 5

				

		dimanche 22 février 2026

		SR

				S. MORIZOT

		Pointe d'Emy

		GRANDES ROUSSES

		Albanne

		5

		R

		2.3 E1

		1610

		2797

		1180

		5 places encadrant inclus et plus si encadrants en plus

				

		mardi 24 février 2026

		SR

				S. MALIN + C. VEYRET + A.M. NICOT

		la Tournette

		ARAVIS

		les Chappes

		8

		3

		1004

		2311

		1400

						

		samedi 28 février 2026

		SR

				D. SARRASIN +A.M. NICOT

		Pointe Ouest de Jasse Bralard

		BELLEDONNE

		Casserousse

				3

		1409

		2417

		1140

						

		mardi 3 mars 2026

		SR

				C. VEYRET + S. RIBOUCHON

		Les Crêtes de Brouffier

		TAILLEFER

		La Morte

				2

				1530

		2430

		900

						

		samedi 7 mars 2026

		SR

		x

		D. ROUX -

		A définir en fonction de l'enneigement

		 

		2

				Cycle initiation - progression - 6

				

		dimanche 8 mars 2026

		EA-SR-RQ

				G. LYON (RQ) + D. SARRASIN (SR)

		A définir en fonction de l'enneigement

				Sortie de l'Ecole d'Aventure

				

		du mardi 10 au jeudi 12 mars 2026

		SR

				D. SARRASIN + S. RIBOUCHON

		Refuge du Ruitor

		ALPES GREES

		La  Masure (Sainte-Foy en Tarentaise)

		8

		3

		1207

		3480

				2 nuitée au refuge du Ruitor (2030m)

DLI: 31/12/2025

				

		mardi 10 mars 2026

		SR

				C. VEYRET

		Mt Jovet et/ou Mont des Archets

		VANOISE

		Notre Dame du Pré

				3

		2

		1200

		2554

		1350

		Mt des Archets : 1250+

				

		dimanche 15 mars 2026

		SR

				S. MALIN

		Grand Pic de la Lauziére

		LAUZIERE

		Celliers-Dessus

		8

		4

		3

		1357

		2829

		1500

						

		du lundi 16 au samedi 21 mars 2026

		SR

				C. GONIN + D. SARRASIN

		Raid dans Les Cerces

		CERCES

		Névache

		8

		3

		1600

				DLI: 31/12/2025

				

		mardi 17 mars 2026

		SR

				S. RIBOUCHON

		Col du Tepey

		BELLEDONNE

		Fond de france

		8

		3

		2

		1068

		2716

						

		du vendredi 20 mars au mercredi 25 mars2026

		SR-RQ

				C. VEYRET + G. LYON

		Multi-activités

		QUEYRAS

		Molines / La Blanche

		16

		 

		1650

		 

				3 nuits au Gîte Les Arolles puis 2 nuits au refuge de la Blanche

				

		samedi 28 et dimanche 29 mars 2026

		SR

		x

		D. ROUX + E. RUBIN

		Cycle initiation - progression

WEEKEND CIP 7&8

		12

		2

								

		du lundi 23 au samedi 28 mars 2026

		SR

				S. MALIN + So. VENIAT + Sy. VENIAT

		Queyras

		QUEYRAS

		Fontgillarde

		8

		3

		3 à 4

		1983

		3200

				2 nuits au refuge de la Blanche et 3 nuits refuge Agnel - DLI: 31/12/2025

				

		samedi 28 mars 2026

		SR

				L. CHINAL

		Pic des cabottes

		BELLEDONNE

		Le Pleynet

				4

		2

		1430

		2732

		1300

						

		mardi 31 mars 2026

		SR

				C. VEYRET

		Le Grand Mont

		BEAUFORTIN

		Arêches (1000)

				2

		1700

		2700

		1000

		avec 1 télésiège : 1000+  -  avec 2 télésièges : 700+

				

		samedi 4 et dimanche 5 avril 2026

		SR

				S. MORIZOT

		Pointe de la Réchasse

		VANOISE

		Pralognan

		5

		F

		2.2 E2

		1444

		3067

		1150 + 609

		5 places encadrant inclus et plus si encadrants en plus - DLI: 31/12/2025

				

		du vendredi 10 au dimanche 12 avril 2026 

		SR

				D. SARRASIN

		Week-end Refuge d'Ambin

		MONT-CENIS

		Le Planey (Bramans)

		9

		3

		1700

		3345

				2 nuits au refuge d'Ambin

DLI: 31/12/2025

				

		du lundi 20 au mercredi 22 avril 2026

		SR

				S. MALIN

		Grand Paradis

		GRAND PARADIS

		Le Pont

		8

		3

		1960

		4061

				2 nuits au refuge Victorio Emmanuel

 DLI: 31/12/2025

				

		dimanche 26 avril 2026

		SR

				L. CHINAL

		Pointe des Cerces

		Cerces

		Plan Lachat

				3

		2000

		3097

		1030

						

										

		

		



