
Date Activité Responsables Sortie Massif Lieu de départ
Nb 

Places
Cotation 
physique

Cotation 
technique

Alt départ
Alt 

arrivée
D+

Observations 
( date limite d'inscrption, précisions sur la sortie.)

mardi 25 novembre 2025 RQ G. LYON La où y aura de la neige 2 2 500 Sortie consacrée aux exercices de sécurité

mardi 2 décembre 2025 RQ
G. LYON + S. LOISY + F. 

TEYSSEDRE
La où y aura de la neige 2 2 500

Sortie consacrée aux exercices de sécurité - 
rattrapage

mardi 9 décembre 2025 RQ G. LYON + S. LOISY La où y aura de la neige 2 2 600
RQ M. DOUILLET + B. GENAS La où y aura de la neige 2 2 600

lundi 22 décembre 2025 RQ G. LYON + C. VEYRET La où y aura de la neige 2 2 600
mardi 30 décembre 2025 RQ M. DOUILLET + G. LYON La où y aura de la neige 2 2 600
dimanche 4 janvier 2026 RQ M. DOUILLET + B. GENAS Le Moucherotte VERCORS Stade de neige Lans 1 2 1380 1901 550

mardi 6 janvier 2026 RQ
G. LYON + S. LOISY + F. 

TEYSSEDRE
Le Pas Ernadant VERCORS Golf de Corrençon 2 2 1150 1850 700

RQ
G. LYON + S. LOISY + F. 

TEYSSEDRE
La Petite Sambuy BAUGES Seythenex 2 2 1150 2107 930

dimanche 18 janvier 2026 RQ M. DOUILLET + S. LOISY Charmant Som CHARTREUSE Col de Porte 1 2 1326 1867 600
RQ S. LOISY + G. LYON Le Crêt de la Dolca BAUGES MONTAGNY  2 2 875 1434 600
RQ M. DOUILLET + S. LOISY Moucherotte VERCORS Stade de neige Lans 1 2 1380 1901 550
RQ M. DOUILLET + G. LYON Croix de Chamrousse BELLEDONNE Bachat-Bouloud 2 2 1700 2253 650
RQ S. LOISY Le Crêt du Nu JURA Col de Cuvery  2 2 1178 1351 400
RQ G. LYON + F. TEYSSEDRE 8 3 3

RQ M. DOUILLET + S. LOISY Le Grand Rocher BELLEDONNE
Foyer de fond Col du 

Barioz
2 2 1424 1926 650

dimanche 15 février 2026 RQ M. DOUILLET + B. GENAS Roc d'Arguille CHARTREUSE Route Col du Coq 2 1 1217 1768 580
RQ S. LOISY + G. LYON Margeriaz BAUGES Margeriaz 2 2 1318 1845 550

RQ
G. LYON + F. TEYSSEDRE + S. 

LOISY
Le Petit Som CHARTREUSE Le Habert (La Ruchère) 2 2 1130 1761 630

dimanche 1 mars 2026 RQ M. DOUILLET + S. LOISY Le Grand Rocher BELLEDONNE Pipay 2 2 1560 1926 550
RQ G. LYON + F. TEYSSEDRE

dimanche 8 mars 2026
EA-SR-

RQ
G. LYON (RQ) + D. SARRASIN 

(SR)
Sortie de l'Ecole d'Aventure

RQ S. LOISY + G. LYON Le Grand Crêt d'Eau JURA Métral  3 2 760 1621 1000
RQ M. DOUILLET + S. LOISY Pic St Michel VERCORS Parking des Allieres 2 2 1262 1966 750

du vendredi 20 mars au 
mercredi 25 mars2026

SR-RQ C. VEYRET + G. LYON Multi-activités QUEYRAS Molines / La Blanche 16   1650  
3 nuits au Gîte Les Arolles puis 2 nuits au 

refuge de la Blanche
dimanche 29 mars 2026 RQ M. DOUILLET La Tête des Chaudières VERCORS Clot de la Balme 2 2 1220 2029 850

RQ G. LYON. + F. TEYSSEDRE 
mardi 7 avril 2026 RQ G. LYON  + F. TEYSSEDRE Les Plagnes BELLEDONNE Pré Rond (Super Collet) 2 2 1550 2100 600

dimanche 12 avril 2026 RQ M. DOUILLET + G. LYON La Cime de la Jasse BELLEDONNE Prabert 3 3 1300 2478 1200
mardi 14 avril 2026 RQ S. LOISY + G. LYON Col des 2 Sœurs VERCORS Le Balcon de Villard 3 2 1150 2056 960

1000 avec 1 télésiège : 1000+  -  avec 2 télésièges 2 2 1700 2700

A definir en fonction de l'enneigement

Le Grand Mont BEAUFORTIN Arêches (1000)

Les Crêtes de Brouffier TAILLEFER La Morte 2 2 1530 2430 900

du mardi 3 au 5 février 2026 3 jours au Mas de la Grave GRANDES ROUSSES Le Chazelet 2 nuits au refuge du Mas de La Grave DLI: 

PROGRAMME  DES  SORTIES  RAQUETTES HIVER 2025-2026
Les sorties sont susceptibles d'être modifiées (ou remplacées par des randonnées pédestres) selon  l'enneigement et les conditions météo. Des sorties supplémentaires 

pourront être proposées selon la disponibilité des encadrants:  consultez régulièrement note site https://clubalpin-stgeorges.ffcam.fr rubrique "Sorties" 

mardi 10 mars 2026
dimanche 15 mars 2026

mardi 31 mars 2026

mardi 3 mars 2026

mardi 16 décembre 2025

mardi 13 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026
mardi 27 janvier 2026

dimanche 1 février 2026
mardi 3 février 2026

mardi 10 février 2026

mardi 17 février 2026

mardi 24 février 2026


