
 

Commission ski de fond  2025-2026 

 

Nous vous proposons cette année  

Cycle d’initiation et perfectionnement skating / alternatif 

Séances sportives ou loisirs 

3 week-ends  

 

Cycle initiation et perfectionnement skating ou classique : 

 Dimanche 21 décembre  

 Samedi 24 janvier 

 Samedi 21 février 

 Samedi 14 mars 

 Durée : journée – 8h / 17h30 – 2 séances d’environ 2h30 matin et après-midi soit 

avec initiateurs du club soit en libre 

 

Séances sportives :  

 Mercredi / samedi ou dimanche  

 Communication sur le groupe WhatsApp de la commission 

 Durée : grosse demi-journée : départ 7h30 / retour vers 15h 

 

Week end 

 6 et 7 décembre - Autrans – Festitrail dans le cadre du FIFMA 

 16 au 18 janvier – Jura - 3 jours de skating en itinérance sur le tracé de la GTJ 

 7 et 8 février – Hauts plateaux du Vercors - Ski de randonnée nordique 

Plus d’infos sur le site du club 

 

Informations complémentaires pour les sorties à la journée 

Covoiturage de St Georges ou de St Jean de Bournay 

Location possible de matériel en station 

Stations : Vercors, Bauges, Belledonne, Chartreuse 

 

Renseignements et inscriptions :  sur le site du club ou auprès de 

Mylène Monnier 06 61 26 45 88 

mylene.monnier23@gmail.com 

Michael Olagnon  michael.olagnon@sfr.fr 
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